
 

Frühjahr-Sommer 2024  

Identitätensammler*innen 
– Geschichten über  
Herkunft und Identität.



Ein perfekter Ort für eine kleine Auszeit
Im stylischen Weltcafé im Haus der Begegnung können Sie sich gut 
unterhalten oder einfach diesen anderen Ort genießen. Kinder sind 
willkommen! Bei gutem Wetter laden die Tische und Stühle im Grü-
nen Hof zum Verweilen ein. 

Unser Angebot
Wir verwöhnen Sie mit unserem fair gehandelten Partnerschaftskaf-
fee aus Guatemala als Cappuccino, Latte oder Espresso und mit 
Kaltgetränken. Sie sind willkommen ohne Konsumzwang. 

Etwas zum Mitnehmen
Der Guatemalakaffee und die HdB-Schnäpsle sind kleine Geschenke, 
die Sie erstehen können. Im Schrank findet sich auch der Bücherfloh-
markt für gebrauchte Bücher.

Schauen Sie doch einfach bei uns vorbei 
Genießen Sie diesen Wohlfühlort mitten in der Stadt. Auch die wun-
derbare angrenzende Kapelle aus dem 13. Jh. ist jederzeit geöffnet 
und lädt dazu ein, durchzuatmen.

Weltcafé 
Montag – Freitag
8 –18 Uhr
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Identitätensammler*innen  
– Geschichten über  
Herkunft und Identität

 ↓ Editorial

Identität braucht Sprache und Erzählung.  
Dabei zeigt sich: Erinnerungen sind immer 
auch Neuinterpretationen. Sie verändern sich. 
Im ökumenischen Vormittagsangebot Mati-
nee und Tee diskutieren wir mit Ihnen Abbas 
Khiders Buch: „Der Erinnerungsfälscher“. 
Zusammen mit dem Dokumentationszent-
rum Oberer Kuhberg stellen wir die fiktiven 
Tagebuchtexte einer polnischen Zwangsar-
beiterin in Ulm vor. Spannend dabei auch die 
Frage, warum erst die Tochter die Erinnerun-
gen der Mutter festhielt.
Im Biografieworkshop können Sie auf Spuren-
suche gehen, was ihre einmalige Persönlich-
keit alles in sich vereint. 
„Ich bin doch kein Rassist*in?“ - für jüngere 
Menschen sind falsche Zuschreibungen mit 
rassistischer Brille ein wichtiges Thema. Ich 
freue mich, dass wir in Zusammenarbeit mit 
dem Aicher-Scholl-Kolleg und seinen Schü-
ler*innen einen generationsverbindenden 
Workshop im HdB haben und hoffe auf rege 
Teilnahme auch der Älteren.

Bekannte Referent*innen finden Sie im Se-
mesterprogramm: Mit Annette Schavan und 
anderen befragen wir das Christentum neu 
nach seinem Wert für die Gegenwart. 
 Anselm Grün bringt kirchliche Rituale und 
Sinnsuche ins Gespräch mit dem Theater. 
Der ehemalige EKD-Ratsvorsitzende und 
bayrische Landesbischof Heinrich Bedford-
Strohm entfaltet die Bedeutung von 75 Jah-
re Grundgesetz und Demokratie auch für die 
Kirche. 

Wir haben ein vielfältiges Programm für Sie 
zusammengestellt. Ich wünsche Ihnen nun 
viel Spaß beim Durchblättern und Entdecken 
von Veranstaltungen!

Ihre 
Andrea Luiking, Pfarrerin
Leiterin Haus der Begegnung

Das Titelbild des neuen Semesterpro-
gramms zeigt eine Landkarte aus Gewürzen. 
Ganz selbstverständlich verwenden wir auch 
in traditionellen Rezepten Geschmacksrich-
tungen unterschiedlicher Herkunft.
Ganz ähnlich versteht das Konzept der 
Transkulturalität das, was unsere Identität 
ausmacht. Sie verbindet verschiedene Antei-
le. Hegel dachte Kultur noch als klar in sich 
abgegrenzte Einheit. Für ihn war Kultur wie 
eine Kugel, die in sich geschlossen ist und so 
anderen begegnet. Heute verstehen wir es 
anders: Identität formt sich immer wieder 
neu. Viele Einflüsse werden integriert und 
finden nebeneinander in einer Person Platz. 

Identitätensammler: Das war schon Paulus. 
Der Neutestamentler Stefan Krauter zeigt 
dessen Überschreitung der Grenzen seiner 
eigenen Identität auf. Dekan Torsten Kran-
nich spricht über seine Ost- und Westbiogra-
fie. Wir lernen unseren neuen Dekan so noch 
einmal von einer anderen Seite kennen. 



Di, 09. April 2024 um 19:00 Uhr 

Familiengeschichten und die Zeit des 
Nationalsozialismus
Erzählcafé für (heutige) Ulmerinnen  
und Ulmer
Erfahrungen der eigenen Geschichte oder die 
der Generation vor uns sind ein Teil unserer 
Identität.  Die Kriegszeit oder auch Flucht-
erfahrung prägen und wirken weiter. Wir 
wollen darüber ins Gespräch kommen. Fotos 
und Erinnerungsstücke können mitgebracht 
werden.
Moderation: Andrea Luiking und Dr. Nicola 
Wenge.
Die Veranstaltung am 19.03.24, Das fiktive 
Tagebuch meiner Mutter Waclawa Galazka, 
steht im Zusammenhang mit dem Erzählcafé.
Eintritt frei
Anmeldung bis 04.04.2024 bei  
sekretariat@hdbulm.de, 0731/92 000 0
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: HdB in Kooperation mit DZOK

Bildnachweis: 

Wacia bei ihrer Erstkommunion, 1939.  
Quelle: privat

 „Ulica Piotrkowska“ in Łódz, von den Deutschen 
umbenannt in „Adolf-Hitler-Straße“, 1942.  
Quelle: Archiwum MuzeumTradycji 
Niepodległosciowych w Łodzi.

Di, 19. März 2024 um 19:00 Uhr

Familiengeschichte und Erinnerungen: 
Das fiktive Tagebuch meiner Mutter 
Waclawa Galazka zwischen Kriegsalltag 
in Lodz und Zwangsarbeit in Ulm
Dr. Nicola Wenge
Andrea Luiking 
Einführung in die Publikation des DZOK und 
Lesung von Auszügen aus dem Buch mit Dr. 
Nicola Wenge. Andrea Luiking spricht mit 
Autorin Katharzyna Bilicka in Polen via Zoom 
über die Weitergabe von Erinnerung im Fa-
miliengedächtnis. Was hat sie bewegt, gera-
de jetzt die Erinnerungen ihrer Mutter an die 
prägende Zeit (1939-1945) festzuhalten? 
Wie wirkt die Erfahrung der Mutter weiter in 
ihrer Familie?
Als zweite Veranstaltung findet am 09.04.24 
um 19:00 Uhr ein Erzählcafé für Ulmerinnen 
und Ulmer statt über ihre Familiengeschich-
ten und die Zeit des Nationalsozialismus.
Dr. Nicola Wenge ist Leiterin des Dokumen-
tationszentrums Oberer Kuhberg Ulm.
Andrea Luiking leitet das HdB.
Eintritt frei/freiwilliger Beitrag erbeten
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: HdB in Kooperation mit DZOK

 ↓ Semesterschwerpunkt:  
Identitätensammler*innen  
– Geschichten über  
Herkunft und Identität.

© DZOK© DZOK

© DZOK



4
5

Se
m

es
te

rs
ch

w
er

pu
nk

t: 
Id

en
tit

ät
en

sa
m

m
le

r*
in

ne
n 

– 
Ge

sc
hi

ch
te

n 
üb

er
 H

er
ku

nf
t u

nd
 Id

en
tit

ät

Di, 16. April 2024 um 19:00 Uhr

Identitätensammler*innen: Wie lebt  
es sich mit einer Ost- und einer West-
biografie?
Dekan Dr. Torsten Krannich
Der Westen in Deutschland hat noch immer 
die Tendenz, Prägungen und Erfahrungen von 
Ostbiografien zu übersehen. Selbst 34 Jahre 
nach der deutschen Einheit macht weiterhin 
das Wort von der „Mauer in den Köpfen“ die 
Runde. Narrative, was Ost und was West ist, 
scheinen fest zementiert. Torsten Krannich hat 
beide Seiten erlebt und erzählt im Gespräch 
mit Andrea Luiking von persönlichen, politi-
schen und kirchlichen Prägungen, die seine 
Identität heute bestimmen.
Der neue Dekan ist 1971 in Sondershausen 
(Thüringen) geboren und in der DDR aufge-
wachsen. Dort wurde ihm das Studium ver-
wehrt und er absolvierte nach der Schule eine 
Ausbildung zum Facharbeiter. Er studierte 
Theologie in Berlin und Jena. Auf die Promo-
tion folgte das Vikariat in Württemberg. Nach 
dem Pfarramt in Essingen und Lauterburg ist 
er seit September 2023 Dekan im Kirchen-
bezirk Ulm und Pfarrer am Ulmer Münster.
Moderation: Andrea Luiking
Eintritt frei
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: HdB 

© privat © pixabay

Jeweils Do, 06./13./20. Juni 2024 um 18:00 Uhr 

bis 20:30 Uhr

Identitätensammler*innen - meine  
Biografie erkunden und verstehen
Sabine Berger-Eckle
Alle unsere Erfahrungen, Begegnungen, Rol-
len und mehr machen uns zu der Person, die 
wir heute sind: eine einzigartige, auf der 
Welt nur einmal existierende Persönlichkeit. 
Gemeinsam machen wir uns auf Spurensu-
che, um unterschiedliche Lebens-Puzzleteile 
zu einem Ganzen zusammenzufügen, damit 
wir uns und unser Leben besser verstehen 
können.
Sabine Berger-Eckle unterrichtet Deutsch als 
Fremdsprache und ist Referentin für Biografie-
arbeit nach Lebensmutig e.V. 
Kursgebühr 36,00 EUR/erm. 24,00 EUR 
Min. 8, max. 14 Personen
Anmeldung bis 16.05.2024 bei sekretariat@
hdbulm.de, 0731/92 000 0. Die Anmeldung setzt 
das Einverständnis zum Lastschrifteinzug der 
Kursgebühr voraus. Bitte teilen Sie uns mit der 
 Anmeldung Ihre Bankverbindung mit.
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: HdB in Kooperation mit EBAM

Mi, 12. Juni 2024 um 19:00 Uhr

Für alle bin ich alles geworden - Identi-
tätsverlust als Lebensgewinn bei Paulus
Prof. Dr. Stefan Krauter
Paulus ist ein Mensch mit vielen Gesichtern: 
Grieche und Jude, Handwerker und Intellek-
tueller, Christenverfolger und Gemeinde-
gründer. Sein eigenes spannungsreiches Le-
ben versteht er als Berufung zum Dienst an 
allen Menschen. Er überschreitet religiöse, 
kulturelle und ethnische Grenzen, ohne Dif-
ferenzen einfach aufzulösen. Seine Botschaft 
will Menschen aus ihrer Fixierung auf das 
 eigene Ich und die eigene Gruppenzugehö-
rigkeit befreien. Damit steht er zu heutigen 
Vorstellungen über „Identität“ irritierend und 
anregend quer: „Für alle bin ich alles gewor-
den“ (1. Kor 9,22)
Stefan Krauter war Pfarrer in der Münsterge-
meinde. Er ist Assistenzprofessor für Neues 
Testament an der Theologischen Fakultät 
der Universität Zürich.
Eintritt frei/freiwilliger Beitrag erbeten
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: HdB

©  
pixabay



Mo, 04. März 2024 um 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Jeweils Montag

Asylcafé Ulm
RA Lothar Klatt (Flüchtlingsrat Ulm/Alb-Donau-
Kreis) und Helfende.
Geflüchtete in Ulm sind willkommen zu Be-
gegnung und Austausch. Die ehrenamtlichen 
Helfenden (darunter auch Übersetzer z.B. 
aus Syrien, Afghanistan und der Ukraine) 
stehen für Alltagsfragen und beim Ausfüllen 
von Formularen zur Seite und versuchen, bei 
rechtlichen Fragen zu unterstützen. Wenn 
nötig, erfolgt die Vermittlung zu einem 
Fachanwalt.
Die Rechtsauskunft ist kostenlos.
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: Flüchtlingsrat Ulm/Alb-Donau-Kreis 
e.V. in Kooperation mit Evang. Diakonieverband 
Ulm/Alb-Donau und HdB

 ↓ Gerechtigkeit – Frieden –  
Bewahrung der Schöpfung

Wir sind ein offenes Haus für Bildung,  
engagierte Gruppen, Begegnung, Konzerte 
und mehr und suchen für 6-12 Monate 
 eine/n Bufdi (Bundesfreiwillige/n) (m/w/d).

Noch unentschlossen, was du nach der 
Schule oder im Ruhestand machen sollst?
Du suchst eine interessante und sinnvolle 
Tätigkeit, die dich persönlich weiterbringt 
in der Orientierungsphase oder zur Über-
brückung von Wartesemestern?
Du willst Pluspunkte für den Lebenslauf 
sammeln?

Wir bieten 
• einen vielseitigen Einblick ins Arbeitsleben
• du bekommst bei uns viele Kontakte mit 

unterschiedlichen Menschen und ihren 
Anliegen

• wir sind offen für deine Begabungen  
und Interessen – gern kannst du sie in 
 einem Projekt einbringen, dass wir mit  
dir entwickeln

• du lernst Verantwortung zu tragen
• du gehörst zum engagierten Hausteam 

und wirst als Teammitglied wichtig 
 genommen

Was du mitbringen musst
• du solltest bereit sein, konkret anzupacken 

und Veranstaltungen mit vorzubereiten 
(Auf- und Abbau und Catering etc.)

Rahmenbedingungen
• du hast flexible Arbeitszeiten (Bereitschaft: 

regelmäßiger Wochenend-Dienst und 
Spätschichten bis 22 Uhr)

• du bekommst ein monatliches Taschen-
geld in Höhe von 500 EUR mit allen 
 Sozialversicherungsleistungen und  
ggf. zusätzlichen Leistungen

• du hast Urlaubsanspruch von 30 Tagen
• zum Programm gehören spannende 

 Bildungstage und Seminare, bei denen du 
andere Bufdis kennen lernst 

Neugierig?  
Kontakt: andrea.luiking@hdbulm.de
www.hdbulm.de

Spannende Aufgabe als Bufdi im Haus der Begegnung in Ulm
für Menschen von 18 bis 70 Jahre
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Kleidercontainer | Sammelzent-
rale Aktion Hoffnung Laupheim

Die Arbeitsgemeinschaft Missions- und Ent-
wicklungshilfe e.V. betreibt am Standort in 
Laupheim eine Sammel- und Sortierzentrale 
für gebrauchte Kleidung und Schuhe. Die 
Kleider werden an mehr als 80 kirchliche 
Partnerorganisationen v.a. in Lateinamerika 
und Afrika als Spenden versandt. Es wird 
 garantiert, dass die Kleider nicht zum Weiter-
verkauf an große Firmen gelangen.
Was Ihre Spende auch ermöglicht: Junge 
Frauen aus einer Nähschule des Centre Nou-
velles Espérances in Bujumbura (Burundi) 
lernen in einem Jahreskurs das Nähen an 
mechanischen Nähmaschinen. Sie verwen-
den dazu gebrauchte Kleidung und Stoffe 
aus den Containerversendungen in dieses 
Land. Mit einer solchen Arbeit können diese 
jungen Frauen ihre Familien ernähren, was 
im derzeit nach UN-Rangliste weltweit 
ärmsten Land (Pro-Kopf-Einkommen von 
250 US-Dollar pro Jahr) viel wert ist.
Das HdB unterstützt diese Arbeit! Der Kleider-
container steht im Hof des HdB (Grüner Hof 7). 

Mi, 15. Mai 2024 um 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Workshop: Ich bin doch kein Rassist*in!? 
- Rassismus sensibel denken lernen  
Désirée Ekani und Marving Essouma
Mit Input und konkreten Übungen kommen 
wir unseren Strukturen auf die Spur, die pri-
vilegieren oder benachteiligen. Désirée Ekani 
und Marving Essouma setzen sich als 
Schwarze Menschen dafür ein, dass mehr 
Menschen verstehen, wie präsent aber subtil 
Rassismus in unserer Gesellschaft ist, wel-
che Mechanismen er nutzt was man aktiv 
dagegen unternehmen kann.
Eingeladen sind Menschen unterschiedlicher 
Generationen, dabei auch Kollegiat*innen 
des Aicher-Scholl-Kollegs.
Moderation: Andrea Luiking und Alexandra 
Krauß
Eintritt 6,00 EUR/erm. 4,00 EUR
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: HdB in Kooperation mit dem Aicher-
Scholl-Kolleg

Dienstag, 14. Mai 2024 um 19:00 Uhr

Verteidigt die Demokratie – 75 Jahre 
Grundgesetz
Podium mit Heinrich Bedford-Strohm und anderen 
Gästen.
Das Grundgesetz - das Fundament unserer 
Demokratie - wird am 23. Mai 75 Jahre alt. 
Anlässlich dieses geschichtsträchtigen Jahres-
tages sprechen wir mit Heinrich Bedford-
Strohm und anderen Gästen über die Zukunft 
unserer Demokratie und ihre Bedeutung für 
die Kirche. Prof. Dr. Bedford-Strohm war 
 Landesbischof der Evangelisch-Lutherischen 
Kirche in Bayern (bis 2023) und 2014-2021 
Vorsitzender des Rates der EKD.
Aktuelle Infos zur Veranstaltung finden Sie 
auf unserer Homepage.
Eintritt 6,00 EUR/erm. 4,00 EUR
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: EBAM in Kooperation mit HdB

© ELKB vonWegener © pixabay

© Engelhart



 ↓ Theologie – Religion

Mo, 22. April 2024 um 19:00 Uhr 

Pfingsten! Warum wir auf das Christen-
tum nicht verzichten werden
Annette Schavan, Bundesministerin a.D.
P. Dr. Andreas Batlogg 
Arnold Stadler
Manche Entwicklung in unseren Kirchen ist 
ein Verrat am Christentum. Umso wichtiger 
ist es, uns zu vergewissern, warum wir auf 
das Christentum nicht verzichten werden. 
Die Gäste des Abends lesen aus ihren Texten 
im von Annette Schavan herausgegebenen 
Buch, das April 2024 erscheint. Mit 30 Bei-
trägen geht es dieser Frage nach. Es lesen 
und tauschen sich aus: Annette Schavan,  
P. Dr. Andreas Batlogg SJ, Theologe und Publi-
zist, ehemaliger Chefredakteur von Stimmen 
der Zeit, Arnold Stadler, Schriftsteller und 
Pfarrerin Andrea Luiking, Leiterin HdB.
Eintritt 8,00 EUR/erm. 5,00 EUR
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: HdB

Di, 05. März 2024 um 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Jeweils Dienstag 19.03./09.04./23.04./07.05./ 

04.06./18.06./02.07./16.07./24.09.2024

Sitzen in der Stille – im Stil des ZEN
Dorothea Reuster & Christoph Fonk
In jedem Augenblick kann etwas aufleuchten 
von einer Wirklichkeit, die mit dem Verstand 
nicht zu greifen ist. Jeder Augenblick kann 
ein Tor zu dieser Wirklichkeit sein, nach der 
sich der Mensch zutiefst sehnt. Im „Sitzen in 
der Stille“ üben wir an der Aufmerksamkeit 
für diesen Augenblick. Wir üben an der Prä-
senz und der Bereitschaft, sich von innen her 
wandeln zu lassen.
Wir sitzen 3 x 25 Minuten, unterbrochen 
durch das meditative Gehen.
Die Gruppe ist ein Angebot für Menschen mit 
Vorerfahrung. Ein Angebot für Menschen, die 
sich dem EINEN unmittelbar Gegenüber stel-
len (setzen) wollen. 
Weitere Informationen bei: Dorothea Reuster 
07309/91 92 67 o. Christoph Fonk 0171/242 7906
Max. 16 Personen
Freiwilliger Teilnahmebeitrag, Richtwert 5,00 EUR 
pro Treffen (ca. 60,- EUR pro Semester). Anmeldung 
bis 01.03.2024 bei sekretariat@hdbulm.de, 
0731/92 000 0. Die Anmeldung setzt das Einver-
ständnis zum Lastschrifteinzug der Kursgebühr 
voraus. Bitte teilen Sie uns mit der Anmeldung 
Ihre Bankverbindung mit.
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: HdB

Mi, 20. März 2024 um 19:00 Uhr

Lumen Christi – Lichtblicke unter jedem 
Himmel
Anselm Grün zu Ritualen und Inszenierungen
Wie führt man Regie im eigenen Leben? 
Routinen können Ordnung schaffen, aber 
auch dumpfe Gewohnheit werden. Wir fra-
gen Pater Anselm Grün nach der Bedeutung 
von Ritualen, die nicht nur für das Kloster-
leben wichtig sind. Neben tragenden Formen 
im Alltag bracht es auch die große Bühne, 
das Erlebnis von Fest und Feierlichkeit. Die 
Feier der Osternacht, aber auch ein Operner-
lebnis wie „Parsifal“ bringen Zauber und 
 Tiefe ins Dasein. Der Benediktinerorden 
kennt eine lange Tradition des Ritus. Über 
die Bedeutung von Inszenierungen kommen 
wir mit dem Mönch Anselm Grün aus der 
Benediktinerabtei Münsterschwarzach ins 
Gespräch. Wie kommt Licht ins Leben?
Gesprächspartner*innen: Kay Metzger, Inten-
dant des Theaters Ulm; Pfarrerin Andrea Lui-
king, Leiterin des Haus der Begegnung; Dr. 
Christoph Hantel, Leiter der Volkshochschule 
Ulm; Dr. Oliver Schütz, Leiter der Katholischen 
Erwachsenenbildung
Eintritt 10,00 EUR/Vorverkauf und Abendkasse: 
Theater Ulm
Ort: Theater Ulm, Foyer, 1. OG
Veranstalter: vh Ulm in Kooperation mit Theater 
Ulm, HdB, keb

© Abtei Münsterschwarzach © pixabay
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 ↓ Theologie – Religion

Sa, 13. April 2024 um 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Meditationstag: Einführung in ZEN
Paula Weber
Zen ist ein spiritueller Weg, der offen ist für 
jede Religion oder Weltanschauung. Der Kern 
des Zen-Weges ist das Sitzen in der Stille.
Wir werden uns mit Theorie und praktischer 
Übung auf diesen Weg einlassen. 
Matten und Sitzgelegenheiten sind vorhan-
den, eigene Sitzgelegenheiten können gerne 
mitgebracht werden. Es gibt einen gemein-
samen vegetarischen Mittagsimbiss.
Paula Weber (Dipl. Soz. Päd.) arbeitet als Paar- 
und Einzeltherapeutin in eigener Praxis, ist 
Lehrbeauftragte am Fritz-Perls-Institut und 
Institut f. Gestalttherapie Würzburg. 
Beauftragung zur Zen-Meisterin der Linie 
„Leere Wolke“ durch Willigis Jäger. Sie leitet 
ein Zendo in Entringen, ein Ort der Stille und 
gemeinsamer Meditation. Nähere Informa-
tionen zum Kurs bei der Kursleiterin über 
das Sekretariat. 
Kursgebühr 60,00 EUR/erm. 40,00 EUR, inkl. 
 Mittagsimbiss. 
Min. 8, max. 16 Personen
Anmeldung bis 29.03.2024 bei sekretariat@
hdbulm.de, 0731/92 000 0. Die Anmeldung setzt 
das Einverständnis zum Lastschrifteinzug der 
Kursgebühr voraus. Bitte teilen Sie uns mit der  
Anmeldung Ihre Bankverbindung mit.
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: HdB und Gruppe „Sitzen in der Stille“ 
im HdB

Di, 05. März 2024 um 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

jeweils Dienstag, außer in den Schulferien 

Taizé-Singkreis
Leitung: Wolfgang Ristok
Der Singkreis singt die bekannten geistli-
chen Lieder aus Taizé 2 bis 4stimmig.  Die 
Lieder mit ihren schönen Melodien und 
 Harmonien sind meist einfach zu singen.  
Der Singkreis bietet daher für alle, die bisher 
kaum Erfahrung im Chorgesang haben die 
Gelegenheit, es einmal zu probieren.
Freiwilliger Teilnahmebeitrag für Raum und Heiz-
kosten. Der Betrag wir vor Ort eingesammelt.
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: HdB

So, 31. März 2024 um 10:00 Uhr

Jeweils 3. Sonntag 

Kinderkirche der Münstergemeinde und 
Paulusgemeinde
Jeden dritten Sonntag im Monat ist Kinder-
sonntag der Münstergemeinde und Paulus-
gemeinde im Haus der Begegnung – außer in 
den Sommerferien. Wir beginnen gemein-
sam mit Lied und Gebet, hören eine biblische 
Geschichte und malen, basteln oder spielen 
miteinander zum Thema. Der Kindergottes-
dienst endet mit Gebet, Lied und Segen. 
Ergänzend zu den Kindersonntagen feiern wir 
in regelmäßigen Abständen Familiengottes-
dienste im Ulmer Münster. In der Pauluskirche 
findet außerdem an jedem ersten Sonntag 
im Monat ein spannender Familiengottes-
dienst statt.
Übrigens: Wenn Sie als Eltern die Kindergot-
tesdienste gern aktiv mitgestalten mochten, 
sind Sie jederzeit herzlich eingeladen, in un-
ser Kindergottesdienstteam zu kommen!
Änderungen vorbehalten. Aktuelle Termine finden 
Sie unter https://www.ulmer-muenster.de/ 
gottesdienste/angebote-fur-kinder-und-familien  
Bei Fragen rund um die Gottesdienste für Kinder 
wenden Sie sich bitte an  Münsterpfarrerin  
Stephanie Ginsbach: 0731/37 99 45 12,  
stephanie.ginsbach@elkw.de 
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89077 Ulm
Veranstalter: Münstergemeinde in Kooperation 
mit der Pauluskirche

 ↓ Spiritualität – Gottesdienste



© keb

Bärbel Baumgart-Siehler, Bücherliebhaberin 
und Leiterin der Medienstelle im HdB.
Andrea Luiking, Theologin, Leiterin des HdB 
mit interkulturellen Erfahrungen in Afrika 
und mit jungen Erwachsenen im Programm 
ökumenisches Lernen.
Ort: HdB

Di, 11. Juni 2024

Katholisch – Evangelisch: Wie steht es 
um die Ökumene?
Welche Unterschiede zwischen den Konfes-
sionen gibt es denn heute noch? Im Gespräch 
geht es um Beispiele aus dem persönlichen 
Erleben, aber auch um theologische Begrün-
dungen. Reichen diese heute noch für eine 
Trennung der Christenheit?
Im Gespräch: Pfarrerin Andrea Luiking, ev. 
Theologin, Viktoria Fahrenkamp, Dr. Oliver 
Schütz, kath. Theologe
Ort: Bischof-Sproll Haus

Di, 09. Juli 2024

Warum es guten Journalismus braucht
Verena Schühly
Die Presselandschaft befindet sich im Um-
bruch. Internet und Social Media sind für 
 immer mehr Menschen die zentrale Infor-
mationsquelle. Braucht es die herkömm-
lichen Tageszeitungen noch? Wie arbeitet 
eine Lokalzeitung wie die Südwest Presse?  
Welche Rolle spielt die Leserschaft für die 
Auswahl von Themen und Recherchen?
Verena Schühly, Reporterin Lokalredaktion 
Ulm der Südwest Presse, im Gespräch mit 
Andrea Luiking und den Besucher*innen.
Ort: HdB

Di, 05. März 2024

„Am leuchtenden Sommermorgen, geh 
ich im Garten herum…“
Viktoria Fahrenkamp
Der Garten ist Sinnbild der Einheit mit der 
Natur, der Flucht aus dem Alltag und der 
Erfahrung von Selbstwirksamkeit. Wir blicken 
auf das Kulturgut Garten vom Paradies-
gärtlein bis zu Urban Gardening.
Ort: HdB

Di, 09. April 2024

Beginen, Nonnen, Sammlungsfrauen 
Die Geschichte christlicher Frauen-
gruppen in Ulm
Dr. Oliver Schütz
Sie teilten ihr Leben, pflegten das Gebet, sorg-
ten sich um Arme und Kranke. Dafür genossen 
Betschwestern und Klosterfrauen Ansehen, 
waren aber den Autoritäten auch unheimlich.
Ort: Bischof-Sproll-Haus

Di, 07. Mai 2024

Literarisches Quartett zu „Der Erinne-
rungsfälscher“ von Abbas Khider 
Abbas Khider wurde 1973 in Bagdad geboren. 
Er floh 1996 aus dem Irak und lebt heute in 
Deutschland. Er schreibt in seinem jüngsten 
Roman eine Lebensgeschichte zwischen Irak 
und Deutschland. Eine große Erzählung vom 
Suchen und Erinnern. 
Es diskutieren: Frau Holstein-Tabatabei, im 
Iran geboren und aufgewachsen. Sie arbeitet 
als Sprach- und Kulturvermittlerin und  
kennt sich aus mit dem Leben in mehreren 
Kulturen.
Dr. Maria Mehling, Ärztin für Allgemeinmedi-
zin und langjährige psychotherapeutische 
Tätigkeit. 

jeweils Dienstag um 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Matinee & Tee
Anregungen bekommen. Etwas in aller Ruhe 
bedenken. Weltoffen und persönlich. Sich für 
zwei Stunden aus dem Trubel ausklinken bei 
Kaffee oder Tee und Brezeln. Eingeladen  
sind alle, die sich am Vormittag Zeit für sich 
und Themen aus Religion, Gesellschaft und 
Kultur nehmen. Wir laden Sie herzlich ein: 
Andrea Luiking (HdB), Dr. Oliver Schütz (keb), 
Viktoria Fahrenkamp (EBAM).

Rahmen der Veranstaltung:
Eintritt frei, freiwilliger Beitrag von 5,00 EUR 
für das Brezelfrühstück erbeten.
Um Anmeldung am Veranstaltungsort am 
Vortag wird gebeten:
• Haus der Begegnung Ulm, Grüner Hof 7, 

89073 Ulm, 0731/92 000 0,  
E-Mail: sekretariat@hdbulm.de

• keb Katholische Erwachsenenbildung 
Ulm/Alb-Donau e.V., Bischof-Sproll-Haus, 
Olgastr. 137, 89073 Ulm, 0731/92 060 20, 
E-Mail: keb.ulm@drs.de

Veranstalter: ökumenische Veranstaltungsreihe 
von EBAM, HdB und keb Ulm-Alb-Donau e.V.
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Kursgebühr 60,00 EUR/erm. 40,00 EUR
Min. 6, max. 12 Personen
Anmeldung bis 01.03.2024 bei sekretariat@
hdbulm.de, Tel. 0731/92 000 0
Die Anmeldung setzt das Einverständnis zum 
Lastschrifteinzug der Kursgebühr voraus.  
Bitte teilen Sie uns mit der Anmeldung Ihre  
Bankverbindung mit.
Veranstalter: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 
89073 Ulm
Ort: HdB

Fr, 15. März 2024 um 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr und

Sa, 16. März 2024 um 09:15 Uhr bis 17:00 Uhr 

Durch Atem-Erfahrung mein Sein erfahren
Workshop Atemarbeit nach Ilse 
 Middendorf
Dr. phil. Helga Gutbrod
Mein Atem begleitet mich mein Leben lang, 
er wandelt sich ständig, denn in ihm zeigt 
sich meine innere und äußere Bewegung. 
Die Middendorf-Arbeit lädt ein, meinen 
Atem bewusst zu erfahren. In Bewegung und 
Ruhe, im spielerischen Ausprobieren kann 
ich auf- und durchatmen, zu mir kommen. 
Gefühle und Gedanken treten in den Hinter-
grund, die körperliche Selbsterfahrung be-
kommt Raum. Sie zeigt, was mir jetzt kon-
kret gut tut, offeriert Unterstützung im 
Alltag, fördert die Selbst-Empathie und kann 
so Bewegungs- und Lebensfreude wecken. 
Dr. phil. Helga Gutbrod ist hauptberuflich im 
Bereich Kunst und Kultur tätig. Nach einer 
berufsbegleitenden Ausbildung zur Atem-
pädagogin nach Ilse Middendorf leitet sie 
seit 2015 mit viel Freude Gruppen an.
Samstag: Beginn mit gemeinsamem Früh-
stück im Weltcafé (inkl.), Kursbeginn 10:00 
Uhr mit insgesamt drei Übungsphasen von 
je 90 Min. Zwischen 13:30 und 15:00 Uhr 
Pause (mitgebrachter Imbiss kann im Welt-
café verspeist werden). Matten zum Ruhen 
im Raum sind vorhanden.  

 ↓ Persönlichkeitsbildung- Lebensthemen

© Pixabay

Fairteiler im HdB | foodsharing

Foodsharing ist eine der besten Möglichkei-
ten, der Lebensmittelverschwendung aktiv 
entgegen zu treten. Deshalb steht im Haus 
der Begegnung ein Verteiler in dem Lebens-
mittel weitergegeben werden können. 
 Mitmachen kann jeder, egal ob man übrige 
Lebensmittel anzubieten hat oder abholen 
und verwerten möchte. 
Täglich ist mindestens von 8 – 16:30 Uhr 
unser Haus geöffnet und der Fairteiler zu-
gänglich. Das Retten und Teilen von Lebens-
mitteln soll auch das Bewusstsein für unsere 
Verschwendung schaffen. Machen sie mit!
 



Mi, 20. März 2024 um 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Brot für die Welt – Globales und trans-
formatives Lernen leichtgemacht
Bärbel Baumgart-Siehler
Regina Eisenmann
Das Hilfswerk „Brot für die Welt“ sammelt 
nicht nur Spenden, sondern bietet von der 
KiTa bis zur Oberstufe eine Fülle an Bil-
dungsmaterialien an. Mit ihren aussagestar-
ken Titeln wie „Lecker!“, „Wasser in unseren 
Händen“, „Reli fürs Klima“ oder „Challenge 
Klimakrise“ sind sie griffig wie ihr Inhalt. 
Eine große präsente Auswahl der vorwie-
gend kostenlosen Materialien wollen wir in 
der Praxiswerkstatt anschauen, ausprobieren 
und auswählen, um dann in einem zweiten 
Schritt gemeinsam zu überlegen, wie und 
wo wir sie in unsere (Unterrichts-)Planung 
und bestehende (Unterrichts-)Einheiten 
 einbinden können.
Zielgruppe: Lehrkräfte aller Schularten und  
Erzieher*innen
Eintritt frei
Anmeldung bis zum 06.03.2024 bei schuldekan.
ulm@elk-wue.de
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm 
(Medienstelle im EBAM)
Veranstalter: Evang. Schuldekanat Ulm-Blau beuren 
und Medienstelle

So, 30. Juni 2024 um 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Wellnessbereich Wald – Waldbaden für 
Paare
Alexander Rothenbacher 
Der Wald tut uns gut, das spüren wir, sobald 
wir ihn betreten. Die wohltuende Ruhe, die 
feucht-kühle Luft und das vielfältige Grün 
heben unsere Laune und sorgen für ein inne-
res Gleichgewicht. Was wir fühlen, belegt 
auch die Wissenschaft: Unser Immunsystem 
wird gestärkt, Stresshormone reduziert und 
Anti-Aging-Proteine gebildet. Wir laden Sie 
ein, Bäume, Sträucher und Kräuter besser 
kennenzulernen und sich dabei mit beglei-
tenden Impulsen als Paar eine Auszeit voll 
Alltag zu nehmen.
Alexander Rothenbacher ist zertifizierter 
Waldpädagoge & Jäger.
Teilnehmerbeitrag 50,00 EUR pro Paar
Max. 13 Paare
Anmeldung bis 21.06.2024 beim EBAM, info@ev-
bildung-albdonau.de, 0731/92 000 24
Treffpunkt: Allmendingen an der „Lichse“ beim 
Beginn des Nisthilfelehrpfades (eine Anfahrts-
skizze erhalten Sie nach der Anmeldung)
Veranstalter: EBAM in Kooperation mit der keb 
Ulm-Alb-Donau e.V.

 ↓ Fortbildungen

Do, 02. Mai 2024 um 19:00 Uhr

Alten Mann braucht niemand mehr 
Eine philosophisch-literarisches Nach-
denken zum Altwerden
Dr. Kurt Oesterle
In diesem Gegenwartsroman wird die Ge-
schichte eines Mannes erzählt, der zu seiner 
großen Überraschung erfährt, dass das Alter 
nicht – wie oft behauptet – eine Verarmung 
mit sich bringt, sondern eine Bereicherung. 
Liebe (auch die körperliche), Freiheit, Ein-
samkeit, Todesbewusstsein, Furcht, Lebens-
mut, Heiterkeit erschließen sich ihm noch 
einmal ganz von neuem, bisweilen stärker 
und beglückender als je zuvor.
Dr. Kurt Oesterle, Essayist und Romanautor, 
Tübingen.
Moderation: Andrea Luiking
Eintritt 6,00 EUR/erm. 4,00 EUR
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: HdB

© Kurt Oesterle © pixabay
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Beginn Do, 21. März 2024 um 19:00 bis 20:45 Uhr

Immer Donnerstag

Vom „Wörterleuchten“ zum „Hirn-
gefunkel“
Identität und mehr in Gedichten des  
20. und 21. Jahrhunderts
Moderation: Dr. Ulrich Mehling
„Ich bin nicht ich… Ich bin jener, den ich oft 
besuche, und den ich oft vergesse…“ (Jimé-
nez). Wir lesen und sprechen über Gedichte, 
meist deutschsprachige zeitgenössische 
 Lyrik, und freuen uns auf jüngere und ältere 
Teilnehmende, die sich gerne mit Lyrik be-
fassen und Neues entdecken möchten.  
Eigene Lesevorschläge sind willkommen.
Die weiteren Termine der etwa monatlichen Tref-
fen werden am ersten Abend vereinbart Infos:  
 ulrichmehling@gmx.de oder im Sekretariat des 
HdB oder der keb. 
Kursgebühr pro Halbjahr 25,00 €
Ein erster Abend ist als „Schnupperstunde“ frei.
Die Anmeldung setzt das Einverständnis des Last-
schrifteinzug der Kursgebühr voraus. Bitte teilen Sie 
uns mit der Anmeldung Ihre Bankverbindung mit.
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: HdB in Kooperation mit keb

Di, 18. Juni 2024 um 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Hands on Dementia – der Demenzsimu-
lator
Christine Metzger, Projekt DEMENZ
Pflegende Angehörige und alle, die sich 
während ihrer Ausbildung, in ihrem Beruf 
oder Ehrenamt für Menschen mit Demenz 
engagieren, müssen sich immer wieder auf 
neue, manchmal schwierige Situationen ein-
stellen. Es wäre gut, nachempfinden zu kön-
nen, wie es Menschen mit Demenz geht. Das 
ist mit dem Schulungsmaterial Hands on 
Dementia möglich. Neben der interaktiven 
Arbeit mit den Stationen des Demenzsimu-
lators erwerben die Teilnehmenden das 
 Zertifikat des Demenz Partners und erhalten 
umfassende Informationen zum Thema.
Teilnahme kostenfrei
Max. 15 Personen
Anmeldung bis 11.06.2024 beim EBAM, info@ 
ev-bildung-albdonau.de, 0731/92 000 24
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: EBAM in Kooperation mit  
ProjektDEMENZ

 ↓ Literatur – Film – Theater – 
Architektur

Mo, 08. April 2024 um 20:00 Uhr

Nachtführung Münsterkirche
Peter Schaal-Ahlers
Der Mensch hat immer schon ein besonde-
res Verhältnis zur Nacht. Gefühle werden in-
tensiver, unsere Verbindung zu Träumen und 
Ängsten ist leichter. Insofern ist es ein be-
sonderes Erlebnis, einen sakralen Raum bei 
Dunkelheit zu betreten. Die Volkshochschule 
Ulm bietet in Zusammenarbeit mit dem 
 Ulmer Münster eine Nachtführung mit 
Münsterpfarrer Peter Schaal–Ahlers an. Er 
wird uns an verschiedenen Orten dieser 
 riesigen Kirche, die mit der Geschichte der 
Stadt Ulm aufs engste verwoben ist, ein 
 besonderes Erlebnis bescheren.
Warme Kleidung und feste Schuhe sind sinn-
voll. Wir werden auch einige Treppen steigen, 
daher ist die Führung für Menschen mit Geh-
behinderung nur teilweise möglich.
Eintritt 7,00 EUR
Treffpunkt: Haupteingang Ulmer Münster
Veranstalter: vh Ulm in Kooperation mit der  
Evangelischen und Katholischen Gesamtkirchen-
gemeinde

© Mehling



Fr, 28. Juni 2024 um 19:00 Uhr

Musiklesung in der Kapelle: Fluchtge-
schichten - Als wärs ein Stück von mir
Gibt es eine Sprache, mit der Erfahrungen 
von Flucht erzählt und verstanden werden 
können? Carl Zuckmayer, Anna Seghers und 
Hans-Ulrich Treichel erzählen jeweils auf 
ihre Art eindringlich von verworrenen Wegen 
in der Zeit zwischen 1935 und 1945.
Wie viel Empathie, Distanz, vielleicht sogar 
Humor finden heutige Autorinnen und Auto-
ren dazu? Wir hören zusätzlich Texte u.a. von 
Brigitte Hoffmann, Alexander Ossang und 
Abbas Khider – Texte, die genaue Beobach-
tung und auch Leichtigkeit auszeichnen.
Ein Abend über das Durchhalten und Erin-
nern, die Kraft der Worte und der Musik.
Es lesen Andrea Luiking, Ulrich Mehling und 
Bernd Weltin.
Kürsat Celik, Saz, und Rachid Benachour, 
 Gitarre und Darbuka, beide aus der Gruppe 
Sirius, bereichern den Abend mit Musik aus 
anderen Heimaten.
Eintritt 10,00 EUR/erm. 7,00 EUR
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: HdB

Fr, 21. Juni 2024 um 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Lange Liebe – vom Glück des  
Zusammenbleibens
Lebens- und Liebesgeschichten  
berühmter Paare
Julia Dorn
Ivo Gönner
Liebe, die ein Leben lang hält – alle träumen 
davon, nur wenigen ist sie vergönnt. Dieser 
Abend erzählt die Geschichten von Paaren, 
denen dieses Glück gelungen ist, und singt 
vom Verliebt-sein und Verliebt-bleiben, von 
Glück, Toleranz und Respekt.
Eintritt 10,00 EUR
Gesang & Klavier: Julia Dorn  
(Sängerin & Gesangslehrerin)
Sprecher: Ivo Gönner  
(Oberbürgermeister derStadt Ulm a.D.)
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: EBAM in Kooperation mit der keb 
Ulm-Alb-Donau e.V.

Mo, 06. Mai 2024 um 19:00 Uhr

Kirche, Polizei und Ulm
Bernhard Weber
Georg Langenhorst
Der Augsburger Theologe Prof. Georg Lang-
enhorst bildet Religionslehrer*innen aus – 
und schreibt Krimis. »Narrative Pastoral-
theologie« nennt er das: Er beschreibt das 
kirchliche Milieu und freut sich, wenn er 
auch Menschen außerhalb erreicht. 
Der Ulmer Polizeipräsident Bernhard Weber 
ist ein moderner Amtsleiter, der im Stadtbild 
und in den Medien präsent ist. Er leitet ein 
Präsidium mit 1700 Mitarbeiter*innen. 
Moderation: Dr. Christoph Hantel
Eintritt 7,00 EUR
Ort: Ulm, EinsteinHaus, Club Orange und Zoom
Veranstalter: vh Ulm in Kooperation mit der 
 Evangelischen und Katholischen Gesamtkirchen-
gemeinde

© Bernhard Weber © pixabay

© Marwan Al Asaád

© pixabay
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Fr, 01. März 2024 ab 15:00 Uhr

Probe wöchentlich Freitag, außer in den 

 Schulferien

Kinder- & Jugendchor 
der Münsterkantorei
In den Kinderchören und dem Jugendchor 
werden in stilistischer Bandbreite und alters-
gerecht große und kleine Chorwerke geprobt 
und aufgeführt. 

 ↓ Chöre

Kinderchor (1. und 2. Schulklasse)
Freitags 15:00 Uhr bis 15:45 Uhr
Leitung: Kantorin Stephanie Dinkelaker
Kinderkantorei (3. und 4. Schulklasse)
Freitags 16:00 Uhr bis 16:45 Uhr
Leitung: Kantorin Stephanie Dinkelaker
Jugendchor (ab 5. Schulklasse)
Freitags 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Friedemann Johannes Wieland
40,00 EUR Jahresgebühr
Weiter Infos unter: www.ulmer-muenster.de,  
facebook: Musik im Ulmer Münster
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: Münsterkantorei

© Münsterkantorei

Guatemalakaffee
Unseren Partnerschaftskaffee verkaufen wir 
im Weltcafé auch für zu Hause. Gemahlen 
oder als Bohne, biologisch angebaut und 
langzeitgeröstet. 
Preis: für 250g – 6,50 EUR

Unser Kaffee stammt aus der Provinz Zaca-
pa im Osten Guatemalas und wird von Klein-
bauern, die sich zu einer Kooperative zusam-
mengeschlossen haben, im Hochland 
produziert. Ein hoher Aufwand bringt beste 
Qualität: Die Bauern gehen alle zwei Wochen 
durch ihre Kaffeekulturen, denn nur perfekt 
reife Kaffeekirschen dürfen in der Bearbei-
tungsanlage der Kooperative abgeliefert 
werden. Durch den guten Absatz in Deutsch-
land kann die Kooperative nun zehn neue 
Familien aufnehmen, die jetzt gerade ge-
schult werden, um beste Qualität zu errei-
chen. Michael Hauser begleitet das Projekt 
seit vielen Jahren und besucht die Kaffee-
bauern immer wieder auch persönlich.



Do, 07. März 2024 um 20:00 bis 22:00 Uhr

Probe wöchentlich Donnerstag

Oratorienchor Ulm
Künstlerischer Leiter: Thomas Kammel
Der Oratorienchor Ulm wurde 1890 als unab-
hängiger Verein zur Einweihung des Münster-
turms gegründet. Als gemischter Konzertchor 
bringt er eine große Bandbreite geistlicher 
und weltlicher Chorwerke in jährlich zwei 
Konzerten zur Aufführung und wird auch im-
mer wieder für besondere Projekte angefragt.
Nächste Konzerte: 28.04.2024 Mendelssohn 
„Walpurgisnacht“
Aktuelle Informationen:  
www.oratorienchor-ulm.com oder E-Mail an 
ora-kellerer@t-online.de
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: Oratorienchor Ulm e.V. 

Do, 07. März 2024 um 18:30 Uhr bis 19:45 Uhr

Probe wöchentlich Donnerstag

Posaunenchor Ulm
Musikalische Leitung Lorenzo Ghirlanda
11.05.24: Jahreskonzert, Ulmer Münster
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Kontakt: Thomas Colditz 0160/967 187 63
Homepage: www.posaunenchor-ulm.de

© Luiking

© Hans-Jürgen Sattler

 ↓ Konzerte

Sa, 20. April 2024 um 19:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr

„Ach, ich hab sie ja nur auf die Schulter 
geküsst…“ – Liederabend
Maria Rosendorfsky (meist Sopran) und  
J. Emanuel Pichler (immer Bariton) stellen 
sich in diesem musikalischen Beziehungs-
abend den unweigerlichen Höhen und Tiefen 
eines liebestollen und dennoch hoffnungs-
losen Paares, das durch die erfreulichsten 
Missverständnisse und trostlosesten Liebes-
bekundungen im dennoch gemeinsamen 
Garten der Liebe umherirrt. Als einzige einen-
de Konstante in diesem wunderlichen Strudel 
der Leidenschaften fungiert Magnus Schnei-
der am Klavier.
Eintritt 15,00 EUR
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: EBAM in Kooperation mit der keb 
Ulm-Alb-Donau e.V.

© pixabay

Di, 05. März 2024 um 19:30 Uhr

Probe wöchentlich Dienstag, außer in den 

Schulferien

Motettenchor der Münsterkantorei
Leitung: Münsterkantor Friedemann Johannes 
Wieland
Stimmbildung: Annette Küttenbaum
Der Motettenchor der Münsterkantorei ist 
seit über 60 Jahren der Haus-Chor in Ulms 
Bürgerkirche und Wahrzeichen. Er führt 
 stilistisch vielfältig Oratorien, Kantaten und 
a cappella Werke in mehreren Konzerten 
und Gottesdiensten jährlich auf.
Gruppenstimmbildung und Konzertreisen 
runden das vielfältige Chorangebot ab.
Nächste Konzerte: 
Karfreitag, 29. März, 15 Uhr, Anton Dvorak: 
Stabat mater
Samstag, 20. Juli, 19 Uhr, Schwörkonzert
beide in der Pauluskirche
Weiter Infos unter: www.ulmer-muenster.de,  
facebook: Musik im Ulmer Münster
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: Münsterkantorei

© Münsterkantorei



ProjektDEMENZ  
im HdB

© pixabay
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Eintritt frei
Anmeldung: awerkmann@kirche-diakonie-ulm.de, 
0731/15 38 504
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: ProjektDEMENZ Ulm, Ev. Diakonie-
verband Ulm/Alb-Donau

Fr, 22. März 2024 um 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr

und jeweils Freitag 26.04./24.05./21.06.2024

Lust auf Kunst
Heidrun Heil
Mitmachen können Menschen über 60 Jahre, 
mit und ohne kreative Erfahrung. Unter-
schiedliche Schwierigkeiten – z.B. beim  
Gehen, mit dem Sehen oder dem Gedächtnis 
– sind kein Hindernis. 
Sie können verborgene Fähigkeiten entde-
cken und sich darüber freuen. Sie treffen 
Menschen, die dem Thema Demenz offen 
begegnen.
Eintritt frei
Info unter: Heidrun Heil, gh.heil@t-online.de, 
0731/5 50 41 17 
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: Verein TrotzDem Ulm und  
ProjektDEMENZ Ulm

Do, 07. März 2024 um 14:30 Uhr

und jeweils Donnerstag 

21.03./11.04./16.05./06.06.2024

Gesprächscafé Alter und Demenz
Alexandra Werkmann
Gesprächscafé rund um das Thema Alter 
und Demenz. Für alle, die in Gemeinschaft 
eine Tasse Kaffee oder Tee trinken und sich 
austauschen wollen. An fünf Nachmittagen, 
geben wir die Möglichkeit, Fragen zu stellen, 
Informationen zu erhalten und Kontakte zu 
knüpfen.
Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: ProjektDEMENZ Ulm, Ev. Diakonie-
verband Ulm/Alb-Donau und HdB

Mi, 13. März 2024 um 10:30 Uhr

und jeweils Mittwoch 

10.04./08.05./12.06./10.07.2024

Tanzen und Bewegung zur Musik für 
Menschen mit und ohne Demenz
Elke Plankenhorn
An diesen Terminen können sie in unge-
zwungener Atmosphäre tanzen und sich zu 
Musik bewegen. Diese gemeinsame Aktivität 
fördert das Zusammengehörigkeitsgefühl 
und stärkt den Gemeinschaftssinn. Für die 
Bewegung zu Musik ist es unerheblich, ob 
Defizite in der Orientierung oder der Wort-
findung vorhanden sind. Sie ist immer 
 möglich und es gibt kein Richtig oder Falsch.

Mo, 04. März 2024 um 14:00 Uhr

und jeweils Montag 18.03./08.04./22.04./ 

06.05./03.06./17.06./01.07./15.07./29.07.2024

Gesprächskreis „Das Vergessen teilen“
Alexandra Werkmann
Der Gesprächskreis ist ein Angebot für Men-
schen, die – unabhängig vom Lebensalter –  
am Anfang einer Demenzerkrankung stehen. 
Wir bieten Menschen mit Demenz die Mög-
lichkeit sich miteinander auszutauschen – 
eine Chance, sich aktiv mit der sich verän-
dernden Lebenssituation auseinander zu 
setzen. In der Gruppe können sie unter fach-
licher Anleitung über alles sprechen, was 
 ihnen durch den Kopf geht oder auf dem 
Herzen liegt. Wir geben Informationen über 
die Erkrankung und über Unterstützungs-
möglichkeiten.
Eintritt frei
Anmeldung: awerkmann@kirche-diakonie-ulm.de, 
0731/15 38 504
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: ProjektDEMENZ Ulm, Ev. Diakonie-
verband Ulm/Alb-Donau in Kooperation mit HdB 



 ↓ Regelmäßige Gruppen

Musikalische Früherziehung
Start: Do, 07. März 2024 um 14:00, 15:00 Uhr 

und 16:00 Uhr 

Jeweils Donnerstag, außer in den Schulferien

Christina Rabsch-Dörr
Der spielerische Weg zur Musik ist für Kinder 
gleichzeitig die Vorbereitung und Entfaltung 
musischer und sozialer Fähigkeiten, ein 
wichtiges Training des Hörens, Sehens und 
der rhythmischen Bewegung, des Erlebens 
von Form und Farbe, Sprache und Klang.
Kursgebühr 140,00 EUR
Auskunft zum Kursinhalt bei Christina Rabsch-
Dörr 0731/2 81 07 oder 0170/32 00 219, 
Anmeldung bei sekretariat@hdbulm.de. Die An-
meldung setzt das Einverständnis zum Lastschrift-
einzug der Kursgebühr voraus. Bitte teilen Sie uns 
mit der Anmeldung Ihre Bankverbindung mit.  
Eine Rückerstattung von Teilen der Semestergebühr 
bei Nichtwahrnehmung des ganzen Kurses ist 
nicht möglich.
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: HdB

Evangelischer Frauenbund
Di, 05. März 2024 um 15:00 Uhr

Zisterzienserklöster in Deutschland
Referent: Dieter Schneider
Jahreshauptversammlung des Vereins, 
 Bestehen seit 120 Jahren

Di, 02. April 2024 um 15:00 Uhr

Spätzle, Smoking, Excellenzen, Plaude-
reien aus 30 Jahren Staatsministerium
Referent: Werner Schempp
Als Ministerialdirigent war Werner Schempp 
Protokollchef im baden-württembergischen 
Staatsministerium

Di, 07. Mai 2024 um 15:00 Uhr

Ungleiche Geschwister:  
Ulms Garnisonkirchen im Vergleich
Referent: Dr. Oliver Schütz, Theologe und Histori-
ker und Leiter der katholischen Erwachsenenbil-
dung

Di, 02. Juli 2024 um 15:00 Uhr

Die Kirchen in der DDR
Referent: Dekan Dr. Torsten Krannich

Eintritt frei, freiwilliger Beitrag erbeten
Ansprechpartnerin: Irene Maurer, 0731/59 05 75, 
irenemaurer@t-online.de
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: Evang. Frauenbund

Ökologie konkret: Geben Sie bei 
uns ihre altes Handy ab

Gebrauchte Handys schonen Ressourcen: 
Sammeln Sie mit! 
Circa 200 Millionen gebrauchte Handys 
 liegen ungenutzt und vergessen in deut-
schen Schubladen. Millionen Möglichkeiten, 
einfach und aktiv Ressourcen zu schonen. 
Vor allem die Weiterverwendung gebrauch-
ter Handys bzw. deren fachgerechtes Recyc-
ling kommen der Umwelt zugute. 

Wie können Sie mitmachen? 
Durch die Rückgabe Ihres gebrauchten 
 Handys im Rahmen unserer Handysammel-
aktion – DEKRA-auditiert und mit garantier-
ter Datenlöschung. 

Mehr Infos gewünscht?
Sie möchten mehr über die Sammelinitiative 
mit dem größten Spendenvolumen seit 
2003 in Deutschland erfahren? Schauen Sie 
einfach unter www.handy-aktion.de

Eine Sammelbox steht im HdB  
im Sekretariat.

© pixabay
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 ↓ Regelmäßige Gruppen

Kreativkreis
Mo, 04. März 2024 um 19:00 Uhr

Jeweils Montag 18.03./08.04./22.04./06.05./ 

03.06./17.06./01.07./15.07.2024

Ulrike Ackermann
Wir basteln für den Adventsbazar im JAM 
am 1. Advent. Miteinander schwätzen gehört 
natürlich auch mit dazu.
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: Münstergemeinde

Hauskreis der Evang. Akademiker-
schaft Ulm/Neu-Ulm
Mi, 13. März 2024 um 17:15 Uhr

Judas als Freund – Zum Geheimnis um 
den Jünger Judas
Referent: Pfr. i.R. Martin Tränkle, Ulm  

Mi, 17. April 2024 um 17:15 Uhr

Die aktuelle Situation der Roma in Ulm 
und Neu-Ulm
Referent: Pfr. i.R. Dr. Andreas Hoffmann-Richter, Ulm

Mi, 08. Mai 2024 um 17:15 Uhr

Zwischen Herrenmenschen und Herden-
menschen. 2000 Tage Dachau. Tagebuch 
des Pfarrers Karl Adolf Groß
Referent: Pfr. i.R. Dr. Wolfgang Schöllkopf, Ulm

Mi, 19. Juni 2024 um 17:15 Uhr

Seelsorge an Gehörlosen – Einblick in 
die Gebärdensprache
Referentin: Pfrin. Daniela Milz-Ramming, Lonsee

Mi, 24. Juli 2024 um 17:15 Uhr

Kann Zufall sinnvoll sein? Würfelt Gott? 
Naturgesetze, Zufall, Gotteshandeln
Referent: Professor Dr. Peter Hägele, Pfaffenhofen

Programmänderungen vorbehalten
Leitung und Auskunft: Dekan i.R. Christoph Planck 
0731/63 00 09
Eintritt frei
Ort: Haus der Begegnung  Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: Hauskreis der Evang. Akademiker-
schaft Ulm/Neu-Ulm

Folkloretänze aus aller Welt
Start: Mo, 11. März 2024 um 17:00 bis 18:30 Uhr

und jeweils Montag 

18.03./08.04./15.04./22.04./ 29.04./06.05./ 

13.05./03.06./10.06./17.06./24.06./01.07./ 

08.07.2024

Anleitung: Reinhard Janssen, Ulm
Wir tanzen Folkloretänze aus aller Welt: 
 sowohl traditionelle Tänze als auch moderne 
Kreis-, Reihen- und Paartänze. Die Tänze 
werden erklärt und angeleitet.
Ob alt, ob jung, mit oder ohne Partner – mal 
einfach, mal anspruchsvoller – Freude am 
Miteinander, Entspannung und viele positive 
Ideen, Beweglichkeit in Körper und Geist, das 
alles und noch viel mehr steckt im Tanz!
Kursgebühr 70,00 EUR für 14 Abende
Min. 8, max. 16 Personen
Anmeldung bis 08.03.2024 bei  
sekretariat@hdbulm.de, 0731/92 000 0 
Die Anmeldung setzt das Einverständnis zum 
Lastschrifteinzug der Kursgebühr voraus. Bitte 
 teilen Sie uns mit der Anmeldung Ihre Bankver-
bindung mit. Eine Rückerstattung von Teilen  
der Semestergebühr bei Nichtwahrnehmung des 
ganzen Kurses ist nicht möglich.
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: HdB

Offenes Folkloretanzen
Mi, 20. März 2024 um 19:00 Uhr

Und jeweils Mittwoch 15.05./18.09.2024

Ein Abend mit einfachen Tänzen für alle mit 
Freude an mitreißender Musik, die in Herz, 
Hirn, Bauch und Beine geht. Wir tanzen Tänze 
aus aller Welt – einfach erklärt – für Jung 
und Alt – kein Partner erforderlich.
Eintritt frei/ freiwillige Beitrag wird erbeten
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: Saitenspringer Ulm in Kooperation 
mit dem HdB

© Reinhard Janssen



 ↓ Familienzentrum Adlerbastei

Do, 07. März 2024 um 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

jeweils Donnerstag, außer in den Schulferien

Offener Treff „Spatzencafé“ für alle 
 Familien
Mareicke Monecke
Jeden Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr 
treffen sich Familien mit Kindern jeden Alters 
im Familienzentrum Adlerbastei. Hier kann 
nach Lust und Laune gespielt, gelacht, ent-
spannt, geredet und getrunken werden. 
 Immer wieder bieten wir in diesem Rahmen 
besondere Angebote für die Familien an.
Eintritt frei
Ohne Anmeldung, einfach vorbeischauen
Bei Rückfragen gerne melden unter m.monecke@
dv-ulm-alb.de, 0731/92 000 20
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 
Ulm, Weltcafé
Veranstalter: FAZ

Start: Di, 05. März 2024 um 10:00 bis 11:30 Uhr

und jeweils Dienstag 19.03./09.04./23.04./ 

14.05./04.06./18.06./02.07./16.07.2024

Offener Treff „Von Anfang an“
für Eltern mit Babys von 0-1 Jahr
Paula Hornung
Im 14 Tage Takt treffen sich interessierte 
 Eltern mit ihren Babys in spielerischer Atmo-
sphäre, um sich untereinander auszutau-
schen, kennenzulernen, Herausforderungen 
zu besprechen und gemeinsame schöne Zeit 
zu verbringen. Das Treffen steht unter der 
Leitung von Frau Paula Hornung (Hebamme). 
Bei Interesse und Bedarf wird sie von der  
Leitung des Familienzentrums unterstützt.
Mitzubringen: evtl. Krabbeldecke
Eintritt frei, ohne Anmeldung
Bei Rückfragen gerne melden unter m.monecke@
dv-ulm-alb.de, 0731/92 000 20
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: FAZ

Mo, 04. März 2024 um 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr

jeden Montag, oder nach Vereinbarung, außer 

in den Schulferien

Offene Beratung für Eltern und Familien
Mareicke Monecke
Bei Fragen rund um die Entwicklung ihres 
Kindes, welche Herausforderungen im Fami-
lienalltag bestehen, bei familiären Kon-
flikten oder in Krisensituationen oder bei  
der Vermittlung weiterer Ansprechpartner, 
Institutionen oder Diensten. Gemeinsam 
können wir Lösungswege erarbeiten.
Mareicke Monecke ist staatlich anerkannte 
Erzieherin und Sozialmanagerin (B.A.) und 
leitet das FAZ.
Das Angebot ist kostenfrei und unterliegt der 
Schweigepflicht.
Ohne Anmeldung.
Bei Rückfragen gerne melden unter m.monecke@
dv-ulm-alb.de,  0731/92 000 20
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 Ulm
Veranstalter: FAZ

© Monecke

© Monecke



20
21

Ex
ku

rs
io

ne
n 

– 
Bi

ld
un

gs
re

ise
n

Sa, 08. Juni 2024 um 09:00 Uhr

Von Frauen für Frauen
„Zu unserer Lieben Frau“
Ausflug ins kleine Lautertal mit Kirchenführung
Seit mehr als tausend Jahren ist die Kirche in 
Lautern ein Ort des Glaubens und der Gottes-
begegnung. Als eine der ersten Kirchen auf 
der Schwäbischen Alb birgt sie neben dem 
Flügelaltar viele weitere Sehenswürdigkei-
ten, sowohl im Innenraum als auch auf dem 
zugehörigen Friedhof. 
Wer möchte trifft sich in Herrlingen und spaziert 
gemeinsam nach Lautern (4 km, ca. 1 Stunde). 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, im 
Lamm zu Kaffee und Kuchen einzukehren.
Gebühr 5,00 EUR
Anmeldung bis 03.06.2024 beim EBAM,  
info@ev-bildung-albdonau.de, Tel. 0731/92 000 24
Treffpunkt: 9:00 Uhr am Parkplatz Ortsausgang 
Herrlingen Richtung Lautern
10:30 Uhr Führung „Zu unserer Lieben Frau“ 
(Lautern 10, 89134 Blaustein)
Veranstalter: EBAM in Zusammenarbeit mit dem 
Bezirksarbeitskreis Frauen Ulm & Blaubeuren (BAF)

Sa, 09. März 2024 um 09:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Kinderflohmarkt
Auf dem Flohmarkt hat jeder Verkäufer seinen 
eigenen Stand und verkauft alles rund ums 
Thema „Kind“. Dazu gehören Kinderkleidung; 
Spielwaren, Bücher, Fahrzeuge, Autositze…
Es kann nach Lust und Laune, gestöbert, ge-
kauft und verhandelt werden.
Es gibt Kaffee- und Kuchenbuffet und der Verkauf 
kommt dem Familienzentrum Adlerbastei zugute.
Tischgebühr 5,00 EUR + Kuchen
Tische oder Kleiderständer bitte selbst mitbringen
Max. 30 Familien
Leitung: Mareike Monecke. Anmeldung bis 
01.03.2024 bei m.monecke@dv-ulm-alb.de, 
0731/92 000 20
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, 89073 
Ulm
Veranstalter: FAZ

Do, 07. März 2024 um 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Jeden Donnerstag während des Spatzencafés 

(außer in den Schulferien). Nach Absprache 

auch an den anderen Tagen möglich.

Bücher-Themen-Taschen zum Ausleihen 
für Familien
Es gibt so einige Themen, die (fast) jede 
 Familie mindestens einmal besonders be-
schäftigt oder an denen gerade kleine Kinder 
besonders interessiert sind. Wut/Trotz, 
 Ankunft kleiner Geschwister, aber auch reli-
giöse Themen wie Tod und Trauer. Zu diesen 
Themen können sich Familien die Taschen 
mit Büchern für Groß und Klein und ver-
schiedenen Materialien im FAZ für 14 Tage 
ausleihen. 
Derzeitige Themen: Umzug, Selbstständig-
keit, ein Geschwisterchen kommt, Kinder- & 
Zahnarzt, Tod und Trauer, Taufe, Grundschul-
start, Familie-Scheidung, Wut & Trotz und 
Sternenkinder
Die Büchertaschen können für 14 Tage ent-
liehen werden. Die Kontaktdaten werden 
 gespeichert. Bei Verlust oder Beschädigung 
muss die Familie für den Verlust aufkommen.
Bei Interesse oder Ideen für neue Taschen 
melden bei: m.monecke@dv-ulm-alb.de
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, Ulm
Veranstalter: FAZ

 ↓ Exkursionen – Bildungsreisen

© Monecke

© Monecke © Stadt Blaustein



Sa, 13. Juli 2024 um 09:00 Uhr bis ca. 18:30 Uhr

Gemeinsam unterwegs auf dem Jakobs-
weg von Munderkingen zum Bussen
Pilgertag
Leitung: Andrea Schmid
Gemeinsam gehen wir auf dem Habsthaler 
Jakobsweg, der als Teil der Via Beuronensis 
zum Netz der Jakobswege zwischen Neckar 
und Bodensee gehört. Zu Fuß die Strecke er-
kundend, mal redend, mal schweigend, mit 
Impulsen und dem intensiven Erleben der 
Natur. 
Es sind keine Vorerfahrungen beim Pilgern 
erforderlich. Gute körperliche Verfassung für 
eine Wegstrecke von ca. 14 km wird voraus-
gesetzt. Hin- und Rückfahrt erfolgen gemein-
sam mit dem Zug. 
Alle sind eingeladen – erfahrene Pilger*innen 
genauso wie Menschen, die einmal „hinein-
schnuppern“ möchten. 
Gebühr 30,00 EUR/erm. 23,00 EUR mit Deutsch-
landticket (inkl. Bahnfahrt und Pilgerbegleitung, 
ohne Verpflegung)
Max. 19 Personen
Anmeldung bis 05.07.2024 beim EBAM,  
info@ev-bildung-albdonau.de, Tel. 0731/92 000 24
Treffpunkt: Ulm, Hauptbahnhof (genaue Infor-
mationen zu Hin- und Rückfahrt erhalten Sie bei 
Anmeldung)
Veranstalter: EBAM

 ↓ Termine chronologisch 

März
* Fr, 01. März 2024 Kinder- & Jugendchor der Münsterkantorei

* Mo, 04. März 2024 Asylcafé Ulm

* Mo, 04. März 2024 Gesprächskreis „Das Vergessen teilen“

* Mo, 04. März 2024 Offene Beratung für Eltern und Familien

Di, 05. März 2024 Matineé & Tee - „Am leuchtenden Sommermorgen, geh ich Garten herum…“

* Di, 05. März 2024 Sitzen in der Stille – im Stil des ZEN

* Di, 05. März 2024 Taizé-Singkreis

* Di, 05. März 2024 Motettenchor der Münsterkantorei

* Di, 05. März 2024 Evangelischer Frauenbund

* Di, 05. März 2024 Offener Treff „Von Anfang an“ | für Eltern mit Babys von 0-1 Jahr

* Do, 07. März 2024 Posaunenchor Ulm

* Do, 07. März 2024 Gesprächscafé Alter und Demenz

* Do, 07. März 2024 Musikalische Früherziehung

* Do, 07. März 2024 Offener Treff „Spatzencafé“ für alle Familien

* Do, 07. März 2024 Bücher-Themen-Taschen zum Ausleihen für Familien

* Do, 07. März 2024 Oratorienchor Ulm

Sa, 09. März 2024 Kinderflohmarkt

* Mo, 11. März 2024 Folkloretänze aus aller Welt

* Mi, 13. März 2024 Hauskreis der Evang. Akademikerschaft Ulm/Neu-Ulm

* Mi, 13. März 2024 Tanzen für Menschen mit und ohne Demenz

Fr, 15. März 2024 Workshop Atemarbeit nach Ilse Middendorf

* Mo, 18. März 2024 Kreativkreis

Di, 19. März 2024 Das fiktive Tagebuch meiner Mutter Waclawa Galazka 

* Mi, 20. März 2024 Offenes Folkloretanzen

Mi, 20. März 2024 Lumen Christi | Podium mit Anselm Grün zu Ritualen und Inszenierungen

Mi, 20. März 2024 Brot für die Welt – Globales und transformatives Lernen leichtgemacht

* Do, 21. März 2024 Vom „Wörterleuchten“ zum „Hirngefunkel“ | Lyrikkurs

* Fr, 22. März 2024 Lust auf Kunst

* So, 31. März 2024 Kinderkirche der Münstergemeinde und Paulusgemeinde

Mo, 08. April 2024 Nachtführung Münsterkirche

© Angelika Schmidt
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 ↓ Bildungseinrichtungen  
im Haus der Begegnung:

Evangelisches Bildungswerk Alb-Donau 
mit Medienstelle (EBAM)
Geschäftsführerin Viktoria Fahrenkamp
Haus der Begegnung, Grüner Hof 7,  
89073 Ulm
Bildungswerk: 0731/92 000 24  
Medienstelle: 0731/92 000 17 
info@ev-bildung-albdonau.de 
Öffnungszeiten Bildungswerk:  
Dienstag bis Freitag 9:00– 12:00 Uhr
Medienstelle:  
Montag 10:00 – 18:00 Uhr und  
Dienstag bis Donnerstag 15:00 – 18:00 Uhr
www.ev-bildung-albdonau.de 

Familienzentrum Adlerbastei
Leitung: Mareicke Monecke
Haus der Begegnung, Grüner Hof 7,  
89073 Ulm, Tel: 0731/92 000 20
m.monecke@dv-ulm-alb.de
www.diakonie-ulm.de/kita-faz/ 
familienzentrum-adlerbastei/

April
Di, 09. April 2024 Familiengeschichten und die Zeit des Nationalsozialismus | Erzählcafé 

Di, 09. April 2024 Matineé & Tee - Beginen, Nonnen, Sammlungsfrauen

Sa, 13. April 2024 Meditationstag: Einführung in ZEN

Di, 16. April 2024 Wie lebt es sich mit einer Ost- und einer Westbiografie?

Sa, 20. April 2024 „Ach, ich hab sie ja nur auf die Schulter geküsst…“ | Liederabend

Mo, 22. April 2024 Pfingsten! Warum wir auf das Christentum nicht verzichten werden

Mai
Do, 02. Mai 2024 Alten Mann braucht niemand mehr | Nachdenken zum Altwerden

Mo, 06. Mai 2024 Kirche, Polizei und Ulm

Di, 07.Mai 2024 Matineé & Tee - Literarisches Quartett zu „Der Erinnerungsfälscher“ 

Di, 14. Mai 2024 75 Jahre Grundgesetz – Bedford-Strohm u.a.

Mi, 15. Mai 2024 Workshop: Ich bin doch kein Rassist/in!? - Rassismus sensibel denken lernen 

Juni
Sa, 08. Juni 2024 Ausflug ins kleine Lautertal mit Kirchenführung

Di, 11. Juni 2024 Matineé & Tee - Katholisch - Evangelisch: Wie steht es um die Ökumene?

Mi, 12. Juni 2024 Identitätsverlust als Lebensgewinn bei Paulus

Di, 18. Juni 2024 Hands on Dementia – der Demenzsimulator

Do, 06./13./20. 
Juni 2024

Identitätensammler*innen - meine Biografie erkunden und verstehen

Fr, 21. Juni 2024 Lange Liebe | Lebens- und Liebesgeschichten berühmter Paare

Fr, 28. Juni 2024 Musiklesung: Fluchtgeschichten - Als wärs ein Stück von mir

So, 30. Juni 2024 Wellnessbereich Wald – Waldbaden für Paare

Juli
Di, 09. Juli 2024 Matineé & Tee - Warum es guten Journalismus braucht

Sa, 13. Juli 2024 Pilgertag Unterwegs auf dem Jakobsweg zum Bussen 

* Start einer Reihe



Evangelischer Diakonieverband  
Ulm/Alb-Donau
Grüner Hof 1, 89073 Ulm
0731/15 38 520
Pfarrerin Petra Frey
pfrey@kirche-diakonie-ulm.de 
www.diakonie-ulm.de 
dort auch Kontakt zu: Beratungsstellen,  
Projekt DEMENZ Ulm

Büro des evangelischen Schuldekans 
Evang. Dekanatämter Ulm und Blaubeuren
- Schuldekan -
Adlerbastei 3, 89073 Ulm 
schuldekan.ulm@elk-wue.de 
0731/ 2 89 79
Bürozeiten: montags bis freitags von  
8:45 – 13:00 Uhr und nach Vereinbarung
www.schuldekan.ulm.elk-wue.de

Kultur an der Pauluskirche
Pfarrerin Andrea Luiking
andrea.luiking@hdbulm.de, 0731/92 000 0
Veranstaltungsadresse : Pauluskirche
Frauenstraße 110
89073 Ulm
www.pauluskirche-ulm.de
Postanschrift: Grüner Hof 7
89073 Ulm

1. ESG (Evangelische Studentengemeinde) 
2. vh Ulm
3.  SELK – Selbständige Evangelisch- 

Lutherische Gemeinde
4. Deutsch-Philippinische Gemeinde
5. Ungarisch Protestantische Gemeinde
6.  Kehlkopflosenverband Stuttgart Sektion 

Ulm/Neu-Ulm
7. Saitenspringer
8. Toastmasters: Ulmer Redespatzen, 

 Danube Sparrows
9. Kreuzbund
10. Goethegesellschaft
11. Frauenselbsthilfe nach Krebs

Evangelische Münstergemeinde 
Pfarrerin Stephanie Ginsbach
Münsterplatz 21 
89073 Ulm
0731/37 99 45 12
stephanie.ginsbach@elkw.de
www.ulmer-muenster.de

citychurchulm
Pastoren: Rabea und Daniel Rentschler
Auf dem Wall 14
89231 Neu-Ulm
pastoren@citychurch-ulm.de
www.citychurch-ulm.de

Weitere Bildungseinrichtungen 
der evangelischen Kirche:

Gäste im Haus der Begegnung:Gemeinde im HdB:

Münsterkantorei
Münsterkantor Friedemann Johannes Wieland
Haus der Begegnung, Grüner Hof 7,  
89073 Ulm, 0731/2 89 40 
info@muensterkantorei.de 
www.ulmer-muenster.de
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Anmeldung zu Veranstaltungen im HdB 

an das Sekretariat unter Verwendung des 
umseitigen Anmeldeformulars oder per Mail.
Das Formular ist auch herzunterzuladen: 
www.hdbulm.de/Service

Eine schriftliche Anmeldebestätigung erfolgt 
nicht. Nur wenn ein Kurs ausgebucht ist oder 
ausfallen muss, erfolgt eine schriftliche Be-
nachrichtigung. Andernfalls ist Ihre Anmeldung 
wirksam. Gegebenenfalls wird eine Warteliste 
angelegt.

Bei Abmeldungen bis drei Wochen vor  
Veranstaltungsbeginn werden 15,00 EUR 
Bearbeitungsgebühr erhoben; bis sieben 
Tage 50 Prozent der Kursgebühr; danach 
wird die gesamte Kursgebühr berechnet.
Vorauszahlungen werden abzüglich 15,00 EUR 
Bearbeitungsgebühr erstattet. 
Die Kursgebühr wird durch das Erteilen einer 
einmaligen Einzugsermächtigung im Last-
schriftverfahren bezahlt (siehe Anmeldefor-
mular). Sie wird von uns am Ende des Kurses 
abgebucht. Barzahlung ist nicht möglich.  
Für nicht besuchte Kursstunden, auch aus 
gesundheitlichen Gründen, wird kein Ersatz 
geleistet.

Gebührenermäßigung  
für Veranstaltungen im HdB

Der ermäßigte Preis ist bei den Veranstal-
tungen angeführt und gilt gegen Vorlage  eines 
Nachweises für Mitglieder des Förderkreises, 
Schüler*innen, Auszubildende, Studierende, 
Bundesfreiwilligendienstleistende, Wehr-
dienstleistende, Arbeitslose, 
 Sozialhilfeempfänger*innen, Schwerbehinderte 
und Lobby-Card-Inhaber*innen.

Spenden für die Arbeit des HdB  
und Förderkreis

Ein Ort für Bildung und Diskussion, ein Ort 
für gelebte Theologie! Jede Einzelspende zur 
Förderung der Arbeit hilft uns sehr und wir 
sagen dafür herzlichen Dank! In diesen Zeiten 
ist jede Unterstützung hochwillkommen und 
notwendig.
Mit den Mitteln des Förderkreises konnten 
wir z.B. die Mikrophonanlage im Chor ver-
bessern, um älteren Besuchern das Zuhören 
zu erleichtern. Auch ein Rednerpult konnte 
mit diesen Spenden angeschafft werden.  
All das wäre aus Haushaltsmitteln nicht 
möglich gewesen. Es ist gut, dass Menschen 
dem HdB verbunden sind und unsere Arbeit 
unterstützen!
Ihre Pfarrerin Andrea Luiking

Vielleicht möchten Sie mehr tun? 

Zur Förderung der Arbeit des Haus der Be-
gegnung wurde ein Förderkreis gegründet, 
der gegenwärtig ca. 150 Mitglieder zählt. 
Diese begleiten mit ihren Ideen die Arbeit 
des Hauses und leisten auch eine finanzielle 
Unterstützung mit einem jährlichen Mit-
gliedsbeitrag von 25,00 EUR (bzw. 10,00 EUR 
für SchülerInnen und StudentInnen und 
 Arbeitslose). 

Melden sie sich bei Interesse gern bei 
 andrea.luiking@hdbulm.de. 

Spenden und Jahresbeitrag Förderkreis an: 
Sparkasse Ulm  
IBAN: DE16 6305 0000 0000 0490 54
Kontoinhaber:  
Evang. Gesamtkirchengemeinde Ulm
Stichwort: „Förderkreis HdB“

Am Jahresanfang wird Ihnen automatisch eine 
Spendenquittung vom Vorjahr zugesendet.



Anmeldung zu Kursen

Eine Kursanmeldung geht einfach über 
 unsere Homepage. Alternativ können Sie 
diesen Abschnitt im Haus der Begegnung 
abgeben oder schicken an:

Haus der Begegnung
Grüner Hof 7
89073 Ulm

Die Anmeldung setzt Ihr Einverständnis zum  
Lastschrifteinzug der Kursgebühr voraus.

Kurstitel ……………………………………..................................................................................................................................

Kursdatum ……………………………......................……………………………………......................................................................

Vorname, Name: ………………………………………………………………………………………….....................................................

Anschrift: ……………………………………………………………………………………………………........................................................

Tel. ……………………………………………… E-Mail: …………………………………….………….........................................................

BIC: …………………………………………………………………………………………...............................................................................

IBAN: …………………………………………………………………………………………............................................................................

Datum:………………………Unterschrift.....……………………………………………....................................................................

Es gelten die AGBs (einsehbar unter www.hdbulm.de)
 Ich möchte per Mail über besondere Veranstaltungen informiert werden.

Förderkreis für die Arbeit des
Hauses der Begegnung

Diesen Abschnitt geben Sie bitte im  
Haus der Begegnung ab oder schicken  
Sie ihn an das:

Haus der Begegnung
Grüner Hof 7
89073 Ulm

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum Förderkreis des HdB:

Vorname, Name: ……………………………………………………………………………..…………......................................................

Anschrift ……………………………………….............................……………………………….............................................................

Tel. ……………………………………………… E-Mail: ………………………………….…………............................................................

 Ich habe den Beitrag bereits auf das angegebene Konto überwiesen.

 Bitte buchen Sie den Beitrag einmalig per Lastschrift von meinem Konto ab:

BIC: …………………………………………………………………………………………...............................................................................

IBAN: …………………………………………………………………………………………............................................................................

Datum:……………………… Unterschrift.....……………………………………….........................................................................

 Ich möchte per Mail über besondere Veranstaltungen informiert werden.
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Die Tagungsstätte HdB vermietet Räume ver-
schiedener Größen für öffentliche und private 
Veranstaltungen. Aktuelle Infos über Ausstat-
tung, Streamingtechnik, Catering und Preise 
erhalten Sie im Sekretariat und auf der Home-
page unter www.hdbulm.de/tagungshaus. 

Spenden: 
Bildung und Begegnung im HdB braucht  
Ihre Unterstützung! Sie ermöglichen vielen 
eine Teilnahme zu gemäßigten Preisen. 
Herzlichen Dank!
Stichwort „Arbeit des HdB“, Sparkasse Ulm, 
IBAN: DE16 6305 0000 0000 0490 54 
Kontoinhaber: Evang. Gesamtkirchenge-
meinde Ulm

So erreichen Sie uns:
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln  
(Busse der SWU):
• Linie 6 Haltestelle „Haus der Begegnung“ 
• Linie 5 Haltestelle „Rathaus Ulm“ 
• Linie 4 Haltestelle „Hafengasse“ 
Mit dem PKW: 
Im Eingangsbereich des Hauses der Begeg-
nung gibt es für Besucherinnen und Besucher 
und Referentinnen und Referenten keine 
Parkmöglichkeiten. 
Die Stellplätze sind für Menschen mit 
 Behinderung reserviert. 
Direkt vor dem Haus der Begegnung befindet 
sich die Ostzufahrt zum Parkhaus Am Rathaus. 
In der Nähe ist das Parkhaus Frauenstraße.

Herausgegeben vom  
Haus der Begegnung Ulm 
Grüner Hof 7  
89073 Ulm

Redaktion: Pfarrerin Andrea Luiking.
Die Redaktion behält sich Textkürzungen vor.
Die Verantwortung für die Angebote liegt  
bei den Anbietern.

Redaktionsschluss für das Programm:
01. Dezember für das Sommerprogramm 
(März- August)
01. Juli für das Winterprogramm  
(September – Februar)

Programmbeiträge von regelmäßigen Gruppen 
und Angeboten bitte für jedes Programm 
neu einreichen mit dem Formular Pro-
grammbeitrag (www.hdbulm.de/Service 
oder beim Sekretariat anzufordern). 

Gestaltung: lahaye tiedemann gestalten 
Platzgasse 11, 89073 Ulm

Produktion:  
Druck & Medien Zipperlen GmbH
Dieselstraße 3, 89160 Dornstadt
Auflage: 2500 Stück, Ausgabe: März 2024

Öffnungszeiten Sekretariat HdB:
Mo - Do, 10:00 – 12:00 Uhr & 14:00 – 16:00 Uhr
Fr, 14:00 – 16:00 Uhr
Herr Hans-Peter Bross, Frau Edith Kast
Tel. 0731/92 000 0
E-Mail: sekretariat@hdbulm.de

Sekretariat HdB: Hans Peter Bross und Edith Kast

Leitung: Andrea Luiking

Leiterin HdB und Geschäftsführerin:   
Pfarrerin Andrea Luiking
E-Mail: andrea.luiking@hdbulm.de
telefonisch zu erreichen über das  
Sekretariat, Tel: 0731/92 000 0

Foto HdB

Foto HdB
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Evangelische
Münstergemeinde Ulm

EVANGELISCHE 
GESAMTKIRCHENGEMEINDE
ULM

Evangelische  
Christuskirche  
Söflingen

Evangelische  
Kirchengemeinde  
Lukaskirche Ulm

Evangelische  
Martin- Luther-
Kirchengemeinde Ulm

Evangelische 
Paulusgemeinde Ulm

Evangelische 
Auferstehungskirche 
Ulm-Böfingen

Aktuelle Infos zu allen Veranstaltungen  
finden Sie auf unserer Homepage. 
Möchten Sie auch nach Programmschluss 
aktuelle Infos? Bestellen sie einfach  
formlos unseren neuen Newsletter unter 
www.hdbulm.de/Service/Newsletter

www.hdbulm.de


